
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ploeg
JMTMol-

Groep0

Esak 

Pimani

Kasteel-

lopers 3

Europe

 United

JMTMol-

DBG

Huysmans 

& Co

JMTMol-

LRW

Volle Bak 

met ATAC

OK ! LGB  1 JMT-Mol-

Sledge 

Aleguysa Tis 

Ingewikkel

d

JMTMol-

MPJ

Meer 

& Minder

JMTMol-

KEB

Nuclea 

Atletiek

Tonger-

lopers

De Leeuwkes JCK 3

ronde 1 0:06:29 0:06:11 0:07:07 0:06:40 0:06:57 0:07:16 0:07:53 0:07:33 0:06:52 0:07:45 0:07:31 0:07:54 0:07:39 0:08:17 0:07:51 0:07:19 0:07:42 0:07:59 0:10:02 0:07:34

ronde 2 0:06:46 0:07:09 0:07:26 0:07:45 0:07:35 0:07:30 0:07:15 0:07:55 0:07:37 0:07:45 0:07:50 0:08:10 0:08:23 0:08:11 0:08:10 0:07:58 0:08:10 0:08:47 0:07:53 0:08:05

ronde 3 0:06:28 0:07:43 0:06:52 0:07:01 0:07:10 0:07:41 0:07:12 0:07:14 0:08:27 0:07:11 0:07:29 0:07:46 0:08:02 0:07:25 0:08:00 0:08:14 0:09:41 0:07:47 0:07:34 0:08:16

ronde 4 0:07:01 0:06:29 0:07:45 0:07:08 0:07:29 0:07:44 0:08:23 0:08:09 0:07:30 0:08:22 0:07:57 0:08:16 0:08:00 0:08:35 0:08:01 0:07:59 0:08:01 0:08:43 0:07:47 0:08:14

ronde 5 0:06:59 0:07:36 0:07:30 0:07:56 0:07:44 0:07:42 0:07:47 0:08:05 0:07:42 0:07:58 0:08:00 0:08:13 0:08:36 0:08:12 0:08:35 0:08:47 0:08:00 0:08:44 0:07:42 0:08:25

ronde 6 0:06:40 0:06:38 0:07:01 0:07:16 0:07:21 0:07:39 0:07:15 0:07:22 0:08:36 0:07:09 0:07:36 0:07:56 0:08:06 0:07:47 0:08:16 0:08:48 0:09:53 0:08:13 0:10:55 0:08:59

ronde 7 0:07:06 0:08:01 0:07:54 0:07:11 0:07:33 0:07:51 0:08:27 0:08:05 0:07:29 0:08:27 0:08:02 0:08:21 0:08:03 0:08:49 0:08:26 0:08:01 0:08:00 0:08:52 0:07:43 0:08:23

ronde 8 0:07:00 0:07:39 0:07:37 0:08:04 0:07:48 0:07:44 0:07:32 0:08:10 0:07:53 0:08:04 0:08:15 0:08:12 0:08:40 0:08:14 0:08:31 0:08:48 0:07:50 0:08:44 0:07:29 0:08:35

ronde 9 0:07:15 0:06:38 0:07:04 0:07:18 0:07:30 0:07:50 0:07:18 0:07:41 0:07:36 0:07:20 0:08:12 0:08:45 0:08:23 0:08:11 0:08:53 0:08:56 0:07:52 0:08:34 0:08:00 0:09:41

ronde 10 0:07:08 0:08:07 0:07:50 0:08:06 0:07:51 0:07:55 0:08:17 0:08:04 0:08:41 0:08:32 0:08:10 0:08:33 0:08:29 0:08:48 0:08:44 0:08:53 0:09:49 0:08:52 0:10:42 0:09:45

Totaal 1:08:52 1:12:11 1:14:06 1:14:25 1:14:58 1:16:52 1:17:19 1:18:18 1:18:23 1:18:33 1:19:02 1:22:06 1:22:21 1:22:29 1:23:27 1:23:43 1:24:58 1:25:15 1:25:47 1:25:57
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ronde 1 0:08:14 0:08:59 0:08:03 0:07:36 0:09:21 0:07:55 0:07:43 0:07:50 0:08:50 0:08:15 0:07:46 0:07:44 0:09:56 0:07:00 0:08:17 0:08:35 0:07:38 0:09:22 0:08:20 0:08:57

ronde 2 0:08:53 0:08:03 0:09:00 0:08:42 0:08:18 0:08:43 0:08:59 0:08:44 0:08:15 0:08:54 0:09:45 0:08:16 0:08:07 0:08:48 0:09:07 0:09:05 0:09:18 0:09:03 0:10:07 0:09:24

ronde 3 0:08:09 0:07:34 0:07:59 0:07:39 0:07:17 0:08:01 0:08:18 0:07:36 0:07:54 0:08:52 0:08:16 0:10:15 0:07:57 0:10:17 0:09:18 0:08:43 0:10:21 0:09:15 0:09:00 0:09:05

ronde 4 0:08:40 0:09:30 0:08:39 0:08:23 0:10:03 0:09:00 0:08:45 0:08:39 0:09:30 0:08:33 0:08:33 0:08:42 0:10:37 0:07:49 0:09:09 0:09:43 0:07:02 0:09:41 0:08:46 0:09:26

ronde 5 0:08:55 0:08:29 0:09:13 0:08:59 0:08:52 0:09:04 0:09:08 0:08:52 0:08:22 0:09:11 0:10:05 0:08:48 0:08:46 0:09:36 0:09:13 0:09:38 0:10:14 0:09:08 0:10:07 0:09:30

ronde 6 0:08:17 0:07:49 0:08:10 0:08:35 0:07:16 0:08:29 0:08:39 0:09:08 0:08:32 0:08:58 0:08:25 0:08:54 0:08:01 0:11:15 0:09:45 0:08:48 0:11:31 0:09:14 0:09:11 0:09:13

ronde 7 0:08:46 0:09:49 0:08:54 0:08:43 0:10:16 0:09:18 0:09:00 0:08:15 0:09:47 0:08:56 0:08:39 0:10:33 0:10:46 0:07:50 0:09:06 0:09:27 0:07:27 0:09:50 0:08:46 0:09:37

ronde 8 0:09:02 0:08:45 0:09:20 0:09:07 0:09:05 0:09:09 0:09:11 0:08:38 0:08:17 0:09:25 0:10:08 0:08:53 0:08:50 0:11:46 0:09:17 0:09:38 0:10:13 0:09:21 0:10:09 0:09:30

ronde 9 0:08:29 0:07:56 0:08:19 0:09:13 0:07:21 0:09:02 0:09:14 0:09:24 0:09:53 0:09:17 0:08:55 0:09:07 0:08:10 0:07:58 0:10:04 0:09:34 0:08:38 0:09:24 0:09:22 0:09:37

ronde 10 0:08:56 0:09:42 0:09:06 0:10:17 0:09:53 0:09:19 0:09:10 0:11:06 0:10:01 0:09:39 0:09:47 0:10:04 0:10:27 0:10:17 0:09:42 0:09:50 0:11:28 0:09:39 0:10:11 0:09:55

Totaal 1:26:21 1:26:36 1:26:43 1:27:14 1:27:42 1:28:00 1:28:07 1:28:12 1:29:21 1:30:00 1:30:19 1:31:16 1:31:37 1:32:36 1:32:58 1:33:01 1:33:50 1:33:57 1:33:59 1:34:14
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ronde 1 0:07:53 0:09:21 0:09:06 0:08:01 0:09:13 0:09:51 0:09:57 0:09:15 0:09:15 0:08:42 0:09:30 0:09:49 0:07:52 0:07:58 0:09:54 0:10:32 0:08:30 0:08:00 0:09:52 0:09:55

ronde 2 0:09:44 0:09:32 0:08:04 0:10:01 0:09:15 0:09:26 0:09:02 0:09:24 0:10:00 0:10:07 0:09:46 0:09:40 0:10:40 0:10:35 0:10:32 0:09:03 0:11:04 0:08:55 0:10:14 0:10:53

ronde 3 0:08:48 0:08:37 0:09:03 0:10:18 0:09:00 0:07:51 0:08:34 0:08:29 0:08:37 0:09:06 0:09:15 0:09:36 0:08:57 0:08:44 0:09:02 0:08:51 0:08:10 0:09:53 0:09:20 0:07:56

ronde 4 0:08:48 0:10:00 0:10:33 0:08:52 0:09:51 0:10:42 0:09:20 0:09:59 0:09:53 0:09:20 0:10:05 0:10:14 0:08:28 0:08:55 0:10:19 0:10:59 0:09:11 0:10:30 0:10:29 0:10:27

ronde 5 0:10:12 0:09:31 0:08:04 0:10:22 0:09:18 0:09:53 0:09:43 0:10:10 0:10:04 0:10:12 0:09:43 0:09:45 0:11:24 0:11:01 0:10:18 0:09:19 0:12:08 0:09:17 0:10:24 0:11:37

ronde 6 0:09:27 0:08:49 0:09:41 0:09:14 0:09:29 0:07:41 0:10:16 0:08:43 0:09:07 0:09:20 0:09:18 0:09:39 0:09:27 0:09:26 0:08:50 0:09:08 0:08:14 0:09:24 0:09:43 0:08:32

ronde 7 0:08:50 0:10:10 0:11:21 0:08:50 0:09:53 0:11:02 0:09:23 0:10:14 0:10:05 0:09:44 0:10:08 0:10:11 0:08:25 0:08:59 0:10:20 0:12:04 0:09:17 0:12:29 0:10:34 0:10:58

ronde 8 0:10:05 0:09:27 0:08:01 0:10:18 0:09:19 0:09:35 0:09:22 0:10:08 0:10:11 0:10:27 0:09:39 0:09:36 0:11:15 0:11:54 0:10:21 0:09:18 0:12:22 0:09:24 0:10:33 0:11:55

ronde 9 0:09:53 0:09:04 0:10:04 0:08:21 0:09:38 0:08:00 0:09:53 0:08:58 0:09:12 0:09:43 0:09:25 0:09:35 0:10:03 0:09:44 0:09:12 0:09:24 0:08:23 0:10:12 0:09:45 0:08:40

ronde 10 0:10:39 0:10:02 0:10:47 0:10:35 0:10:13 0:11:24 0:10:13 0:10:39 0:10:11 0:10:24 0:10:29 0:09:52 0:11:44 0:12:04 0:10:43 0:11:24 0:12:46 0:12:53 0:10:39 0:11:27

Totaal 1:34:19 1:34:33 1:34:44 1:34:52 1:35:09 1:35:25 1:35:43 1:35:59 1:36:35 1:37:05 1:37:18 1:37:57 1:38:15 1:39:20 1:39:31 1:40:02 1:40:05 1:40:57 1:41:33 1:42:20
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ronde 1 0:09:34 0:10:20 0:08:12 0:09:58 0:10:27 0:11:31 0:10:28 0:09:13 0:10:36 0:09:20 0:10:11 0:11:47 0:10:26 0:12:06 0:10:06 0:11:49 0:10:10 0:10:29 0:12:14 0:11:03

ronde 2 0:09:35 0:10:22 0:11:28 0:10:30 0:11:25 0:11:32 0:11:17 0:10:07 0:11:41 0:09:06 0:10:53 0:11:02 0:11:05 0:11:17 0:11:39 0:09:34 0:11:51 0:10:01 0:10:41 0:11:32

ronde 3 0:10:08 0:08:37 0:08:53 0:09:20 0:08:22 0:07:22 0:08:38 0:11:48 0:08:17 0:10:10 0:10:11 0:08:32 0:10:03 0:09:18 0:09:53 0:09:31 0:10:04 0:11:30 0:09:48 0:10:19

ronde 4 0:10:23 0:11:50 0:10:58 0:10:24 0:10:46 0:12:39 0:11:34 0:09:53 0:11:29 0:09:38 0:11:14 0:12:17 0:10:29 0:12:47 0:10:13 0:13:00 0:11:10 0:11:02 0:12:51 0:11:48

ronde 5 0:10:04 0:10:22 0:09:09 0:10:43 0:11:48 0:11:28 0:11:51 0:10:25 0:11:57 0:14:35 0:11:03 0:10:55 0:11:52 0:10:16 0:11:58 0:09:51 0:12:19 0:10:45 0:10:51 0:11:53

ronde 6 0:10:13 0:08:53 0:12:32 0:09:30 0:08:38 0:07:28 0:08:58 0:12:49 0:08:24 0:10:03 0:10:25 0:08:42 0:10:21 0:09:15 0:11:10 0:10:38 0:10:07 0:11:48 0:10:02 0:10:33

ronde 7 0:10:26 0:11:57 0:09:19 0:10:30 0:10:52 0:12:18 0:11:52 0:10:34 0:12:16 0:10:00 0:11:09 0:12:35 0:10:51 0:13:04 0:10:35 0:13:13 0:11:18 0:11:04 0:12:58 0:12:04

ronde 8 0:10:29 0:10:15 0:11:48 0:10:59 0:12:00 0:11:36 0:11:49 0:09:57 0:12:16 0:10:00 0:11:01 0:11:02 0:12:12 0:10:25 0:12:28 0:10:00 0:12:34 0:10:48 0:10:46 0:12:20

ronde 9 0:10:56 0:09:13 0:09:32 0:11:50 0:08:56 0:07:37 0:08:59 0:10:26 0:08:35 0:09:57 0:10:30 0:08:41 0:10:41 0:09:16 0:11:15 0:11:20 0:10:44 0:12:41 0:10:10 0:10:59

ronde 10 0:11:00 0:11:08 0:12:41 0:10:57 0:12:14 0:12:30 0:11:33 0:12:24 0:12:17 0:15:14 0:11:42 0:13:00 0:11:41 0:13:32 0:12:35 0:13:20 0:12:29 0:12:44 0:12:53 0:12:58

Totaal 1:42:48 1:42:57 1:44:32 1:44:41 1:45:28 1:46:01 1:46:59 1:47:36 1:47:48 1:48:03 1:48:19 1:48:33 1:49:41 1:51:16 1:51:52 1:52:16 1:52:46 1:52:52 1:53:14 1:55:29
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ronde 1 0:11:17 0:11:17 0:12:26 0:14:03 0:13:02 0:12:43 0:11:36 0:11:36

ronde 2 0:11:31 0:11:31 0:12:41 0:10:42 0:12:03 0:13:02 0:12:55 0:12:55

ronde 3 0:10:41 0:10:41 0:10:46 0:10:00 0:12:18 0:13:08 0:13:08 0:13:08

ronde 4 0:12:14 0:12:13 0:13:15 0:15:23 0:13:30 0:13:32 0:13:59 0:13:59

ronde 5 0:12:03 0:12:05 0:13:09 0:10:55 0:12:13 0:13:24 0:13:58 0:13:58

ronde 6 0:10:51 0:10:50 0:10:50 0:10:18 0:12:08 0:13:01 0:14:36 0:14:36

ronde 7 0:11:54 0:11:55 0:13:19 0:16:13 0:13:41 0:14:01 0:14:37 0:14:37

ronde 8 0:12:25 0:12:25 0:13:27 0:10:57 0:12:34 0:13:41 0:14:03 0:14:03

ronde 9 0:11:16 0:11:15 0:10:48 0:10:19 0:12:37 0:13:29 0:15:12 0:15:12

ronde 10 0:12:23 0:12:23 0:13:28 0:16:11 0:14:18 0:14:07 0:15:20 0:15:20

Totaal 1:56:35 1:56:35 2:04:09 2:05:01 2:08:24 2:14:08 2:19:24 2:19:24


